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O marketing de substitutos do leite
materno e de produtos para a
alimentacao complementar, incluindo
a informacdo que consta nos rotulos
destes produtos, tem sido apontado
com um dos determinantes da baixa
prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo até aos 6 meses. A evidéncia
mostra que este tipo de produtos sao
amplamente publicitados,
sobrevalorizando o seu papel na
alimentac¢do das criancas. Os dados
mais recentes para Portugal mostram
que a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo até aos 6 meses,
tal como recomendado pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS),
é de apenas 22%.

De acordo com o ultimo relatério da
OMS que monitoriza a
implementacdo nacional do Cédigo
Internacional de Marketing dos
Substitutos do Leite Materno -
Marketing of Breast-milk substitutes:
National Implementation of the
International Code - Status Report 2022
- é possivel verificar que Portugal
obtém uma pontuacao de apenas 32,
num total de 100 pontos possiveis,
concluindo-se que Portugal apresenta
apenas algumas disposicdes do
Cédigo Internacional previstas na
legislacdo portuguesa em vigor sobre
esta matéria.
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Foi neste contexto que surgiu este
estudo da Direcdo-Geral da Saude,
desenvolvido com o apoio da OMS
Europa, que teve como objetivo
monitorizar a exposi¢do das mulheres
gravidas e mdaes portuguesas ao
marketing digital de substitutos do
leite materno e de produtos para a
alimenta¢cdao complementar, bem
como analisar o conteudo publicado
por criadoras de conteudo digital
(“influenciadoras”), que se
encontravam gravidas ou que eram
mades de criancas pequenas (até 24
meses), a data de recolha de dados
para este estudo.



CLICK

Monitoring Framework

Os resultados aqui apresentados resultam de
um desenho de estudo observacional transver-
sal, que segue o protocolo desenvolvido para as
etapas Landscape of campaigns e Investigate expo-
sure do WHO CLICK Monitoring Framework para
avaliar a exposicdo das mdes e mulheres gravidas
ao marketing digital de substitutos do leite
materno e de produtos para alimentacdo
complementar. A ferramenta CLICK é constituida
por 5 etapas - a etapa Landscape of campaigns,
que pretende avaliar as campanhas digitais
realizadas pelas principais marcas nacionais e a
etapa Investigate exposure, que pretende identifi-
car a exposicdo a anuncios digitais pagos.

O protocolo deste estudo foi analisado e aprova-
do pela Comissdo de Etica da Faculdade de Cién-
cias da nutricao e Alimentacdo da Universidade
do Porto (Parecer N.° 26/2021/CEFCNAUP/2021).
Os participantes foram informados sobre os
objetivos e procedimentos do estudo antes de
consentirem a sua participacdo. Ndo houve
incentivos para a participagdo no estudo, poden-
do os participantes desinstalar a aplicacdo a
qualguer momento, sem qualquer tipo de penali-
zagdo.
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Para a etapa Landscape of campaigns foram selecio-
nadas 12 contas de Instagram® de criadoras de
conteudo digital (com elevado nimero de seguido-
res) e fossem mdes de criancas até 2 anos durante
0 periodo de recolha de dados. Entre agosto de
2021 e agosto de 2022 foram analisadas diariamen-
te as paginas de Instagram® (em formato post e
stories) das criadoras de contetido digital seleciona-
das e, os contetdos relacionados, de forma direta
ou indireta, com substitutos do leite materno e com
produtos para alimentacdo complementar, foram
recolhidos através de uma captura de ecra.

Para a etapa Investigate exposure, a recolha de dados
foi efetuada através da aplicagdo Reality Meter,
desenvolvida pela empresa Reality Mine. Esta aplica-
cdo recolhe informagdes sobre anuncios digitais
pagos aos quais as mulheres gravidas e mdes
estiveram expostas durante a utilizacdo de diferen-
tes plataformas sociais. A aplicacdo foi instalada nos
telemoveis das 26 mulheres participantes neste
estudo e os dados foram recolhidos no Facebook®,
Instagram?®, TikTok® e Youtube® entre dezembro de
2021 e abril de 2022. A aplicagdo recolhe dados
relativos ao titulo do anuncio, descricdo do seu
conteudo, anunciante, data e hora da exposi¢do,
duragdo da visualizagdo do anuncio (no caso do
YouTube®), bem como a plataforma através da qual
a exposi¢ao ao anuincio ocorreu.

Foi realizada uma andlise descritiva dos dados relativos ao contetddo publicado no Insta-
gram® por criadoras de conteldo digital e do conteldo dos anuncios digitais pagos aos
quais as mulheres participantes neste estudo foram expostas, com base no protocolo da
OMS desenvolvido para monitorizar o marketing em contexto digital (WHO European Office,

2021). Os produtos alimentares foram categorizados e classificados de acordo com o
modelo de perfil nutricional da OMS definido para os alimentos para crian¢as pequenas
(Nutrient and Promotion Profile Model WHO for food for infants and young children 6-36 months

in the WHO Europe, 2022).



Etapa da ferramenta CLICK:
Landscape of Campaigns

Periodo de recolha de dados:
agosto 2021 - agosto 2022

Plataformas sociais analisadas
Instagram®

Método usado para classificar os
alimentos presentes nos anuncios
Nutrient and Promotion Profile
Model WHO for food for infants
and young children 6-36 months in
the WHO Europe, 2022
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Etapa da ferramenta CLICK:
Investigate exposure

Periodo de recolha de dados:
dezembro 2021 - abril 2022

Plataformas sociais analisadas
YouTube®, Facebook®,
Instagram® e TikTok®

Método usado para classificar os
alimentos presentes nos anuncios
Nutrient and Promotion Profile
Model WHO for food for infants
and young children 6-36 months in
the WHO Europe, 2022

12 CRIADORAS DE 26 PARTICIPANTES
CONTEUDO DIGITAL
Em média,
as participantes
estiveram
17% 66% 17% conectadas 23% 77%
a aplicacao
Gravidas Maes Grévidas e maes Gravidas Maes
do 1°filho de criancas de criangas do 1°filho de criangas
até 2 anos até 2 anos até 2 anos
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IDENTIFICADOS

7 substitutos
do leite materno
distintos e

95 produtos
para alimentacao
complementar
distintos

CONTEUDOS PUBLICADOS RELACIONADOS A ALIMENTACAO

s associados a Substitutos do Leite
Materno (n=39)

207 conteudos
associados a Produtos para Alimentacdo
Complementar (n=168)

ANALISE AO CONTEXTO DA PUBLICIDADE A ALIMENTACAO INFANTIL

Atributos associados Tipo de Conteudo

a apresentacao do produto 259

no contetido partilhado Publicacdo paga pela marca 28%
Publicagdo ap6s oferta 39%

de produto pela marca 8%

90%

Mengéo ou presenca do produto 36%
sem indicagdo explicita se € um
74% anuncio pago/outra promogao 64%
Substitutos do Leite Materno
Produtos para Alimentacdo Complementar
% F d 50 do prod
10% 0% 0% ormato de apresentagao 0 pro uto
Atributos Atributos Atributos 19%
i P Colocagdo do produto
Positivos Neutros Negativos < p 33%
()
N&o consumido e referéncia verbal 38%
5%
Substitutos do Leite Materno
. = 0,
Produtos para Alimentacdo Complementar Consumido, sem referéncia verbal 5% .
46%
38%

Consumido e referéncia verbal

16%
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73%

n=69

CATEGORIAS ALIMENTARES NAO CUMPRE
MAIS PROMOVIDAS (N=95) OS REQUISITOS DE PERFIL
NUTRICIONAL DA OMS

-~

39%
-
19% 18%
13% 12% g
Purés de fruta e Snacks Refeicbes Lacticinios Cereais de 0
horticolas/smothies  (n=18) pré-preparadas (n=12)  pequeno-almogo
e sobremesas a (n=17) e papas
base de fruta (n=11) v
(n=37)
IDADE SUGERIDA DE INTRODUCAO ALEGACOES NUTRICIONAIS E
ALIMENTAR, POR CATEGORIA ALIMENTAR  OUTRAS MENCOES MAIS
(N=95) COMUNS NA EMBALAGEM
DOS PRODUTOS PROMOVIDOS
\ (N=463)
SUGERE COMO IDADE cem 6leo de ool
1 9% DE INTRODUGAO e
ALIMENTAR <6 MESES o e
n=18
Sem sal adicionado
100% natural
- Biologico/ecolégico

83%

Sem corantes nem

o
conservantes
Contém aglicares
naturalmente
= o presentes
9 17% Sem acucares
, . adicionados
Purés de fruta e Cereais de
horticolas/smothies pequeno-almogo
e sobremesas a e papas -
base de fruta ) apenas 3 alimentos

(n=15) . . A0
mencionam a importancia
da promocao e protecao
do aleitamento materno.

A OMS recomenda a amamentacdo exclusiva até aos 6 meses de idade
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TIPO DE SUBSTITUTOS DE LEITE PERCENTAGEM DE SUBSTITUTOS
MATERNO PROMOVIDOS (N=7) DO LEITE MATERNO QUE
APRESENTA CARTOONS
NA EMBALAGEM

L

. 28%
2nQ=A> = (o)
n=2
Cormeles de crescimento (-12r) PERCENTAGEM DE SUBSTITUTOS
M Formulas para lactentes (0-6m) DO LEITE MATERNO QUE
PROMOVE O
NA EMBALAGEM

ALEGACOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE
E OUTRAS MENCOES MAIS COMUNS
NA EMBALAGEM DOS PRODUTOS
PROMOVIDOS (N=24)

6

premivm |IEISOON (dos 7 substitutos
" do leite materno)
elhora o
desenvolvimento cognitivo - apresentavam pelo
menos uma alegagéo
Promove a imunidade _ nutricional e/ou de
salde ou mencao.
Contém vitaminas _
Contém probidticos _




SUBSTITUTOS DO
LEITE MATERNO
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PRODUTOS PARA
ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR

© Os nossos filhos sdo o que mais importa,
cueremos proporcionar-lhes tudo o que esta ao nosso
alcance para que cresgam bem, saudaveis e felizes. O
nente criou o Clube Continente do Bebé, um clube com
icdo gratuita e acessivel a qualquer pai, mée ou cuidador.
am-se no Clube Continente do Bebé e tenham acesso
los Unicos e descontos exclusivos nos produtos
o Bebé. Saibam mais nos stories.
e #clubecontinentedobebe p u b

Qv

1591 gostos

0s nos:
importa, queremos propof
nosso alcance para que cf
felizes. O @continente crif
Bebé, um clube com inscr]
qualquer pai, mée ou cuid
Inscrevam-se no Clube Cd

1726 8@ BN 42% .

Comentérios v

@ Era maravilhoso
se houvesse uma férmula mégica na
maternidade mas a verdade é que néo ha!
N&o ha receitas, néo ha férmulas, néo é
estanque e transversal a todas as familias.
cada um sabe o que funciona para si.
Por aqui a nossa formula é: passar muito
tempo com a nossa bebé, ter muita paciéncia,
conhecé-la 0 maximo possivel e dessa forma
percebermos o que € melhor para ela e o que
a faz mais feliz &

Na alimentago, para além das coisinhas
que ela ja vai aprendendo a comer, NAN
SUPREMEPRO HA 2 é a nossa formula de
eleigdo

#FormulaUnica #NANSUPREMEPROHA2
@nestlebebe.pt ad
7 sem

Qv

Era maravilhoso se houvesse uma

férmula magica na maternidade mas a verdad... mais
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EXPpSlgﬁo DAS MULHERES GRAVIDAS
E MAES AO MARKETING DIGITAL

3 MULHERES
58% GRAVIDAS
1 (15 mulheres de 26)
expostas a anincios

A B
R 245  F

N
! anincios a marcas 12 MAES DE CRIANCAS
de alimentagao
infantil COM MENOS DE 2 ANOS
anuncios ndo identificados

anuncios a podcasts/clubes/ livros Em média, estas participantes
sobre maternidade estiveram expostas a
anuncios a cremes/fraldas para bebés 3,3 = 3,0 anuncios
anuncios a comemoracdes/dias especiais a marcas de

. . . : alimentacao infantil.
anuncios a produtos para alimentacdo infantil

41 rroDUTOS PARA
ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

13 suBSTITUTOS DE LEITE MATERNO

MARCAS A PRODUTOS PARA PROPORCAO DE ANUNCIOS A _
ALIMENTACAO INFANTIL MAIS PRODUTOS PARA ALIMENTACAO
PUBLICITADAS (N=50) INFANTIL, POR REDE SOCIAL (N=50)

Nutribén
Nestlé
Mimosa
GoGoSqueez
Cerelac
AptaBaby
Baby Wells

Smileat

*Em 16% dos anuncios foi possivel identificar o produto através dos dados da Reality Mine, e em 84% o produto foi identificado pelas redes sociais,
através do titulo do anuincio, data e hora.
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74%

n=29

CATEGORIAS ALIMENTARES NAO CUMPRE
MAIS PUBLICITADAS (N=39)* _~ OSREQUISITOS DE PERFIL
NUTRICIONAL DA OMS*

31%
23% 23% 21%
3%
Snacks Cereaisde  Purésdefrutae Refeicdes Lacticinios
(n=12) pequeno- horticolas/smothies pré-preparadas (n=1)
-almogo e papas e sobremesas (n=8)
(n=9) a base de fruta
(n=9)
IDADE SUGERIDA DE INTRODUCAO ALEGACOES NUTBICIONAIS
ALIMENTAR, POR CATEGORIA ALIMENTAR E OUTRAS MENCOES MAIS
(N=39)* COMUNS NA EMBALAGEM
‘ (N=143)*

Aprovado por nutricionistas;
recomendado por maes

SIGIERE ol IDA,..DE Sem gordura de palma
3% DE INTRODUCAO
n=1 ALIMENTAR <6 MESES 100% fruta

Sem adicdo de sal

Sem leite
Sem ovo
Sem gluten

OS PRODUTQS PARA Sem adicdo de agucares
ALIMENTACAO COMPLEMENTAR o
QUE SUGEREM COMO IDADE Plologicofecologico
DE INTRODUCAO ALIMENTAR
<6 MESES PERTENCEM A
CATEGORIA DOS CEREAIS DE - nenhum dos alimentos
PEQUENO-ALMOGO E PAPAS. menciona a importancia

da promocao e protecao
do aleitamento materno.”

*Para esta andlise ndo foram considerados 2 produtos alimentares identificados por
serem destinados a criangas com mais de 3 anos e, por esse motivo, excluidos do NPPM.



TIPO DE SUBSTITUTOS DO LEITE
MATERNO PUBLICITADOS (N=13)

PERCENTAGEM DE SUBSTITUTOS
DO LEITE MATERNO QUE

da Alimentacdo Saudave

APRESENTA CARTOONS
NA EMBALAGEM
4
54% (o)
62%
15% n=8
n=2

M Férmulas de transicao (6-12m)
Férmulas de crescimento (>12m)
Infuses destinadas a bebés

PERCENTAGEM DE SUBSTITUTOS
DO LEITE MATERNO QUE
PROMOVE O

NA EMBALAGEM

ALEGACOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE
E OUTRAS MENCOES MAIS COMUNS NA
EMBALAGEM DOS PRODUTOS
PUBLICITADOS (N=37)

69%

Melhora o desenvolvimento
cognitivo

Promove o normal crescimento -

os substitutos
do leite materno

Contém dmegas _ apresentavam pelo
menos uma alegacao
Sem 6leo de palma _ nutricional e/ou de
sauide ou mencao.
Ajuda o sistema imunitario _

do leite humano
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smileatportugal . Seguir

smileatportugal Nae podemos alinhar os horérios dos
jantares e almogos desta quadra entre os pequenotes e 0s
adultos#, mas podemos sim aportar com alternativas para
quando o tempo n3o estica e a refeigdo ainda ndo esta
preparada .

# Alternativas como 05 nossos boides para aquecer em 2
minutos ou os novos Smilitos de Morgango e Banana#:

100% biolégicostd
Feitos & base de milho cozido no forno e azeite extra virgem

Os nossos Smilitos de semprekdagora, com um nove sabor @

Descobre-os no link que partilhamos nos stories LRI
Alimentemos a honestidade &

#alimentemosahonestidade #bio #new

aptababy_portugal - Seguir

aptababy_portugal Nada como um reforgo de
energia a meio de uma tarde de brincadeiras e
bem-estare

Conhece as diferengas entre os nossos leites?
Partilhe as suas duvidas connosco!

#Aptababy #BebesFelizes #Bebidalacteainfantil
#Aptamild #Aptamils

Aptamil 4 é uma bebida lictea infantil destinada a
criangas de idade superior a 12 meses. No deve
ser utilizada como substituta do leite materno, mas
sim como parte de uma dieta diversificada,
equilibrada e saudavel a partir dessa idade.
Aptamil 5 é uma bebida lactea infantil destinada a
criangas de idade superior a 24 meses. Nao deve
ser utilizada como substituta do leite materno, mas
sim como parte de uma dieta diversificada,
equilibrada e saudavel a partir dessa idade.
Consulte sempre o seu Prof. de Satide sobre a

15 gostos
10 de margo de 2022

(©)

S Programa Nacional

para a Promogao
da Alimentacdo Saudave



Este estudo, pioneiro em Portugal,
permitiu fazer pela primeira vez uma
avaliacao do marketing digital de
substitutos do leite materno e produtos
para alimentacdo complementar,
dirigido a mulheres gravidas e maes de
criangas até 2 anos.

Os resultados sugerem que as
mulheres gravidas e maes de criancas
pequenas portuguesas estao expostas
a multiplos anuncios publicitarios de
substitutos do leite materno e de
produtos para a alimentacgao
complementar, enquanto utilizam
diferentes plataformas sociais, apesar
do disposto no Codigo Internacional do
Marketing dos Substitutos do Leite
Materno.

Através da monitorizacao de conteudos
produzidos por criadoras de conteudo
digital durante 1 ano, foi possivel
observar que os diversos conteudos
associados a substitutos do leite
materno e a produtos para
alimenta¢cdo complementar utilizam
mensagens emotivas e alegacdes
nutricionais/saude e outras mencdes
para apelar a utilizagdo e/ou consumo
do produto. Destaca-se também o facto
de que cerca de 73% dos produtos para
alimentacdo complementar ndo
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cumprem os requisitos do Nutrient
Profile and Promotion Model da OMS e,
embora a maioria dos produtos sejam
destinados a criancas com mais de 6
meses, 19% dos produtos apresentam
uma idade indicada para consumo
inferior a 6 meses. Mais ainda, apenas 3
dos alimentos identificados mencionam
a importancia da promogdo e prote¢do
do aleitamento materno. Quanto aos
substitutos do leite materno, 86% dos
produtos promovem o aleitamento
materno.

Na analise relativa a exposicao direta
de mulheres gravidas e mdes de
criancas pequenas ao marketing digital
de substitutos do leite materno e de
produtos para a alimentagdo
complementar, verificou-se que 58%
das mulheres participantes no estudo
estdo expostas a marketing digital
destes produtos. A maioria dos
produtos para alimentacao
complementar identificados pertencem
as categorias dos “snacks”, “cereais de
pequeno-almogo e papas” e "purés de
frutas” e 74% nao cumpre os requisitos
do Nutrient Profile and Promotion Model
da OMS. Relativamente aos substitutos
do leite materno, todos apresentavam
pelo menos uma alegacdo nutricional
e/ou de saude ou mencao.
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Os resultados apresentados neste
relatorio sugerem a necessidade de
implementar algumas acbes que visem
reduzir e/ou melhorar a comunicacao
comercial digital dos substitutos do leite
materno e dos alimentos para
alimentacao complementar de lactentes
e criancas pequenas. Das acles a
implementar destaca-se a analise do
enquadramento legal existente e as
suas respetivas fragilidades por
comparacdo com o disposto no Cédigo
Internacional do Marketing dos
Substitutos do Leite Materno e do
modelo de lei da OMS para a regulagao
do marketing dos substitutos do leite
materno e dos alimentos para a
alimentacdao complementar. Destaca-se
também a elabora¢dao de um guia e
realizacao de acdes de sensibilizacao
sobre boas praticas de comunicacao
comercial no meio digital dirigido para
criadores de conteudo digital, em
parceria com a Direcdo-Geral do
Consumidor, e com o objetivo de
sensibilizar para o cumprimento do
referido codigo e enquadramento legal.
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